ІНСТРУКЦІЯ ПЕРВИННОГО ІНСТРУКТАЖУ № 39.11-БЖД
з безпеки життєдіяльності

перед початком літніх канікул для учнів 

1. Загальні положення
1.2.
Дана інструкція передбачає основні вимоги з безпеки життєдіяльності школярів під час перебування на літніх канікулах.
1. Питання охорони здоров’я
Надійним засобом профілактики всіх хвороб є ведення здорового способу життя.
Особливе місце в організації здорового способу життя належить режиму дня певному ритму життя і діяльності людини. 
Систематичне фізичне навантаження — один з на важливіших засобів оздоровлення організму; воно зміцнює і розвиває скелетну мускулатуру, серцевий м’яз, судини, дихальну систему, значно полегшує роботу апарату кровообігу, благотворно впливає на нервову систему.
Щоденне перебування на свіжому повітрі протягом 1-1,5 год. є одним з найважливіших компонентів здорового способу життя. 

Сон — невід'ємна складова частина режиму дня для відпочинку, відновлення і накопичення сил організму. Особиста гігієна дуже важлива для здоров'я людини як профілактика більшості захворювань, про що докладніше йтиметься далі.
Режим харчування. Їжа повинна бути різноманітною і повноцінною, містити в потрібній кількості і в певних співвідношеннях усі необхідні поживні речовини: білки, жири, вуглеводи, вітаміни та мінеральні солі. 
Загартовування має велике значення для зміцнені здоров'я, підвищення опору інфекціям і загальної працездатності.
2. Пожежна безпека

2.1. Найпоширенішими причинами пожеж є:

· необережне поводження з вогнем (викидання непогашених сірників на предмети, які легко займаються, запалювання газової плити, печі тощо; застосування гасу, бензину і т.п. для розтоплювання печей, плит, використання для освітлення свічки, запальнички в місцях, де є легкозаймисті матеріали, розведення вогнищ у пожежонебезпечних місцях та ін.);

· дитячі пустощі з вогнем (ігри з сірниками, запальничками, електронагрівальними, освітлювальними приладами, підпалювання паперу та ін.., ігри з петардами, хлопавками, бенгальськими вогнями); 

· порушення правил експлуатації електрообладнання, несправність електромережі та електроприладів, торкання електроламп до паперових абажурів або до інших матеріалів, коротке замикання в електромережі і ін.;

· несправність та неправильна експлуатація пічного опалення (відсутність металевих листів біля плит, тріщини в конструкціях печей, перегрів печей та димоходів при тривалому опаленні тощо).

2.2.
З метою запобігання пожеж необхідно дотримуватися наступних вимог:

· не дозволяється користуватися саморобними електрогірляндами, а бенгальські вогні, свічки і феєрверки запалювати тільки на безпечній відстані від ялинки, інших легкозаймистих предметів;

· не слід захаращувати приміщення будинку (квартири), у тому числі горища, підвали, балкони і лоджії;

· не можна зберігати в будинку (квартирі) пальні речовини (гас, бензин, дизельне паливо та ін.);

· при порушеннях правил пожежної безпеки або якщо ви помітили ознаки пожежі (задимлення, запах диму, займання) – зверніться до батьків чи будь-кого зі старших (якщо вдома дорослих немає, зателефонуйте до служби порятунку за номером «01».

2.3. Дії при пожежі в приміщенні:

· якщо ви прокинулись від шуму, пожежі і запаху диму, - не залишайтеся в ліжку, а скотіться з нього прямо на підлогу;

· повзіть підлогою під хмарою диму до дверей вашого приміщення, але не відчиняйте їх відразу;

· обережно доторкніться до дверей тильною стороною долоні: якщо двері не гарячі, то обережно відчиніть їх та швидко виходьте;

· якщо двері гарячі - не відчиняйте їх, дим та полум’я не дозволять вам вийти;

· щільно зачиніть двері, а всі щілини і отвори заткніть будь-якою тканиною, щоб уникнути подальше проникнення диму та повертайтесь поповзом углиб приміщення і застосовуйте заходи щодо порятунку;

· присядьте, глибоко вдихніть повітря, розкрийте вікно, висуньтеся і гукайте: «Допоможіть, пожежа!»;

· якщо ви не в змозі розкрити вікно - розбийте віконне скло твердим предметом і зверніть увагу людей, які можуть викликати пожежну команду;

· якщо ви вибрались через двері, зачиніть їх і поповзом пересувайтесь до виходу із приміщення;

· обов’язково зачиніть за собою всі двері;

· під час пожежі у багатоповерховому будинку заборонено користуватися ліфтами;

· якщо ви знаходитесь у висотному будинку, не біжіть униз крізь вогнище, а користуйтеся можливістю врятуватися на даху будівлі.

· У всіх випадках, якщо ви в змозі, зателефонуйте «01» і викличте службу порятунку.

2.4.
Надання першої допомоги при пожежі

Найпоширенішими наслідками пожеж на організм людини є опіки та отруєння чадним газом.

Надаючи допомогу, насамперед треба погасити одяг, що горить, ні в якому разі не допускати, щоб потерпілий при цьому бігав, бо повітря ще сильніше роздмухує полум'я. Найкраще накинути на нього пальто або куртку. Якщо це неможливо, слід повалити на землю і намагатися збити полум'я перекочуванням по землі. Потім обпечену частину тіла звільнити від одягу, обрізаючи його. Одяг, що приклеївся до шкіри, залишіть. Неприпустимо торкатися обпеченої поверхні руками, протикати пухирці, заповнені рідиною, оскільки це може призвести до інфікування. Не можна змащувати сильний опік жиром та іншими речовинами. Після звільнення від одягу на уражені місця слід накласти стерильні пов'язки. 

Отруєння чадним газом можливе під час пожеж і там, де він застосовується під час синтезу органічних речовин, у гаражах, якщо погана вентиляція, в домашніх умовах. Першими симптомами є головний біль, нудота, шум у вухах, важка голова. Пізніше спостерігаються прискорення пульсу, блювання, виникає сонливість, судоми, задишка, дихання стає поверхневим, що може призвести до смерті. Допомога передбачає забезпечення надходження свіжого повітря, короткочасне вдихання пари аміаку, розтирання тіла, прикладання грілки до ніг та гаряче питво. Хворий потребує госпіталізації, оскільки отруєння може негативно вплинути на легені та нервову систему.
3. Радіаційна безпека

3.1. У місці проживання можуть виникнути такі надзвичайні ситуації:
· радіоактивне забруднення та зараження місцевості в разі аварії на АЕС;

· зараження сильнодіючими отруйними речовинами;
· пожежі на об’єктах господарювання або в житловому будинку;

· затоплення при інтенсивному таненні снігу в весняний період та паводковому розливу річки;

· стихійні лиха, що спричиняються явищами природи (снігові бурі, смерчі, урагани та ін.).

3.2. Сирени та переривчасті гудки підприємств і транспортних засобів – це сигнал «Увага всім!». Почувши, негайно ввімкніть радіоприймач або телевізор. Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв’язку з вами.

3.3.  При оголошенні небезпечного стану не поспішайте! Зберігайте спокій. Часу для ретельного виконання заходів захисту у вас достатньо.

3.4. Попередьте рідних, сусідів, надайте допомогу інвалідам, малим дітям та людям похилого віку.

3.5. Щільно закрийте вікна та двері, щілини заклейте.

3.6. Підготуйте запас питної води: наберіть воду у ємності, що закриваються, підготуйте найпростіші засоби санітарної обробки (наприклад, мильний розчин для обробки рук), перекрийте крани.

3.7. Підготуйтеся до можливої евакуації: підготуйте документи, цінності та гроші, предмети першої необхідності, важливі ліки (обов’язково йодопрепарати), мінімум білизни та одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби. Речі упакуйте та укладіть у найбільш захищеному від проникнення зовнішнього забруднення приміщенні.

3.8. Від’єднайте всі споживачі електричного струму від електромережі, вимкніть газ.

3.9. У разі затоплення зосередьте на верхніх полицях найважливіші речі.

3.10. У разі виникнення загрози викидів шкідливих газів отримати протигази, індивідуальні протихімічні пакети, медичні аптечки у керівника закладу чи на пункті видачі.

4. Безпека дорожнього руху

4.1. Учасниками дорожнього руху є особи, які використовують автомобільні дороги, вулиці, залізничні переїзди або інші місця, призначені для пересування людей та перевезення вантажів за допомогою транспортних засобів. До учасників дорожнього руху належать водії та пасажири транспортних засобів, пішоходи, велосипедисти, погоничі тварин.

4.2. Пішоходи зобов’язані:

· рухатися по тротуарах, пішохідних або велосипедних доріжках, узбіччях, а в разі їх відсутності – по правому краю проїзної частини автомобільної дороги чи вулиці;

· перетинати проїзну частину дороги по пішохідних переходах, а в разі їх відсутності – на перехрестях по лінії тротуарів і узбіч;

· керуватися сигналами регулювальника та світлофора (переходити тільки на зелене світло для пішохода) в місцях, де дорожній рух регулюється;

· не затримуватися і не зупинятися без необхідності на проїзній частині автомобільної дороги, вулиці і залізничному переїзді;

· не переходити проїзну частину автомобільних доріг, вулиць, залізничних переїздів безпосередньо перед транспортними засобами, що наближаються, поза пішохідними переходами при наявності роздільної смуги, а також у місцях, де встановлені пішохідні чи дорожні огородження;

· не переходити дорогу при наближенні транспортного засобу з включеними проблисковим маячком та спеціальним звуковим сигналом (сиреною);

· не виходити на проїзну частину з-за нерухомого транспортного засобу або іншого об’єкту, що обмежує видимість, не переконавшись у відсутності транспортних засобів, що наближаються;

· молодшим школярам рухатися додому та до школи відповідно до розробленого безпечного маршруту, який знаходиться в щоденнику учня;

· здійснювати посадку в транспортний засіб лише зі спеціального майданчика, а в разі його відсутності – з тротуару чи узбіччя;

· здійснювати посадку і висадку лише після повного зупинення транспортного засобу;

· не відволікати увагу водія від керування транспортним засобом (тролейбус, автобус, трамвай, маршрутне таксі);

· в автомобілі користуватися ременями безпеки, під час руху на мотоциклі одягати шолом;

· при користуванні велосипедом їздити по спеціальних велосипедних доріжках, а в разі їх відсутності – по краю проїзної частини дороги (узбіччю);

· користуватися тільки технічно справним та належним чином обладнаним велосипедом;

· не перевозити вантажів, що заважають керувати.

4.5.
З метою попередження травмування у районі залізничного вокзалу та залізничних колій:

· не ходіть по коліях;

· переходьте залізничне полотно тільки в установлених місцях — по перехідному мосту або пішохідному настилу;

· стійте на відстані не менше двох метрів від краю платформи;

· не намагайтеся перебратися на інший бік потяга під вагонами або через автозчеплення;

· не залазьте на опори ліній електропередачі, не чіпайте їх руками, тримайтеся далі від електропроводів, що лежать на землі;

· не чіпайте стоп-кран без крайньої необхідності;

· не висовуйтеся з вікон;

· не відчиняйте зовнішні двері під час руху поїзда, не стійте на

· підніжках; 

· виходячи з вагона на зупинках, не відходьте далеко від потяга, не перетинайте колії.

Пожежа у поїзді має специфічні особливості. В обмеженому просторі вагону зосереджено багато людей. Температура повітря у вагоні швидко підвищується, до того ж при горінні виділяються отруйні гази. Вузькі коридори утруднюють евакуацію пасажирів.
5. Попередження побутового травматизму

Правила безпеки при користуванні газом

· Ніколи не вмикай сам газові прилади, якщо ти цьому не навчений.

· Не слід закривати кватирки під час користування газовими приладами.

· При появі запаху газу в приміщенні треба негайно сказати дорослим і припинити користуватися газом (вимкнути).

· Якщо немає дорослих, треба відчинити вікно і викликати аварійну службу по телефону 04, повідомити свою адресу і прізвище. Якщо немає телефону, повідомте сусідів.

· Якщо ви відчуєте запах газу, не запалюйте вогню не вмикайте електроприлади, освітлення.

· Не можна класти іграшки та інші предмети поруч із плитою.

· Не можна знімати з газової плити самостійно чайник або інший посуд з гарячими стравами.

· Якщо вам дозволено користуватись газовою плитою, після приготування їжі перевірте, чи закриті крани.

Правила безпеки щодо запобігання отруєнь

              -  щоб запобігти харчовим отруєнням, необхідно дотримуватись наступних правил:

· старанно щодня мити руки з  милом, особливо перед уживанням їжі;

· правильно зберігати продукти, не рекомендується тримати в холодильнику готові страви чи напівфабрикати в поліетиленових мішечках, оскільки в них порушується вентиляція, краще використати щільні паперові пакети, скляні баночки або інший закритий посуд;

· молочні продукти слід тримати в холодильнику не довше 36 годин, 

· овочі й фрукти зберігайте в холодильнику чистими, але немитими. Достатньо покласти їх в окремий посуд і закрити.

Запобігання отруєння ртуттю

Якщо у приміщенні розбито ртутний термометр:

· виведіть з приміщення всіх людей, у першу чергу малих дітей, інвалідів, людей похилого віку, вийдіть самі;

· повідомте дорослого;

· якщо Ви вдома самі: відчиніть настіж усі вікна у приміщенні, щільно зачиніть усі двері, захистіть органи дихання вологою марлевою пов’язкою;

· якщо поруч нема дорослих, негайно починайте збирати ртуть: збирайте спринцівкою великі кульки і відразу скидайте їх у скляну банку з розчином (2 г перманганату калію на 1 літр води), дрібніші кульки збирайте щіточкою на папір і теж скидайте в банку, яку щільно закрийте кришкою. Використання пилососу для збирання ртуті забороняється;

· вимийте забруднені місця мильно-содовим розчином (400 грамів мила і 500 грамів кальцинованої соди на 10 літрів води) або розчином перманганату калію (20 грамів на 10 літрів води);

· зачиніть приміщення після обробки так, щоб не було сполучення з іншими кімнатами і провітрюйте протягом трьох діб;

· утримуйте в приміщенні, по можливості, температуру не нижче 18-200С ;

· вичистіть та промийте міцним, майже чорним розчином марганцівки підошви взуття, якщо ви наступили на ртуть.

Правила безпеки під час використання отруйних речовин:

· потрібно уважно читати на упакуванні попереджуючі написи. Найбільше слід остерігатися ярлика «Отрута»;

· необхідно виконувати всі зазначені на упаковці інструкції;

· не намагатися нюхати незнайомі речовини, намагаючись визначити їхнє призначення і склад;

· при роботі з отрутою використовувати респіратори, гумові рукавички й окуляри;

· переливати отруйні речовини тільки за допомогою лійок, ложок, інших пристосувань;

· при обробці отрутою приміщень виносити продукти харчування;

· залишки побутової хімії викидати тільки в сміттєві баки,

· не можна переливати отруйні речовини в ємності, не призначені для цього.
Правила безпеки на воді
· купайся тільки в спеціально відведених для цього місцях;

· не ризикуй, пірнаючи в незнайомих і заборонених місцях, там можуть бути корчі та каміння;

· не вміючи плавати, не заходь у воду вище пояса;

· уникай купатись наодинці, бо в разі біди ніхто тобі не допоможе;

· тривале перебування у воді призводить до переохолодження тіла, тремтіння, судом, тому тривалість кожного купання не повинна перевищувати 10-15 хвилин;

· не підпливай до вирів. Вир затягує на глибину з такою силою, що навіть досвідчений плавець не в змозі випливти з нього;

· небезпечно для життя плавати поблизу пароплавів, катерів і човнів, що рухаються;

· уникай грубих пустощів на воді.

Запобігання ураження електричним струмом

Забороняється:

· вилазити на опору повітряних ліній, на дахи вагонів, будівель, де близько проходять електричні дроти;

· розбивати лампи, ізолятори, запускати паперового змія поблизу проводів, кидати проволоку та інші предмети на електрод роти;

· гратись під повітряними лініями, проникати в трансформаторні підстанції або за їх огорожу;

· відкривати дверцята розподільчих щитків та інших електричних пристроїв у коридорах, кабінетах, підвалах, горищах;

· одночасно торкатись електроприладів і яких-небудь трубопроводів, батарей опалення, металевих конструкцій, з’єднаних із землею, оскільки при пошкодженні ізоляції електроприладу через тіло людини пройде струм, небезпечний для життя;

· користуватись несправною електроарматурою (електричні розетки, вимикачі, штепсельні вилки);

· прикріплювати електричну лампу розжарювання без електропатрона (накручуючи провід на цоколь електричної лампи);

· прикріпляти електропровід до труб опалення, водопровідних, каналізаційних;

· користуватись електроприладом, якщо пошкоджена чи оголена ізоляція електрошнура;

· користуватися вимикачами, розетками, кнопками дзвінків з розбитими кришками;

· залишати без нагляду ввімкнені електроприлади, встановлювати їх поблизу легкозаймистих рідин, речовин, предметів;

· переставляти холодильники, пральні машини, торшери, телевізори, не відключивши їх від електроживлення;

· торкатись світильників, іншого електрообладнання мокрими руками.

· смертельно небезпечно підходити ближче ніж на 8-10 м до лежачого на землі обірваного проводу повітряної лінії електропередачі.
Правила безпечної поведінки під час грози

· якщо гроза застала тебе вдома, зачини вікна, вимкни з розеток електроприлади, не виходь із дому;

· якщо гроза застала тебе надворі, намагайся сховатися в найближчому приміщенні;

· якщо під час грози ти опинився на відкритому місці, сховайся в яру, під кущами; 

· не ховайся від грози під високим окремим деревом, високовольтною лінією електропередач, у річці;

· відклади на 15-20 м від себе всі металеві речі;

· якщо гроза застала тебе в автомобілі залишайся в ньому.

Щоб запобігти ураження блискавкою під час грози:

· якщо ви помітили, що збирається гроза (сонце дуже палить, а в повітрі накопичується волога, починає мінятися небо і спостерігаються передгрозові відблиски, чути віддалений гуркіт), потрібно негайно сховатися у приміщенні, щоб перечекати негоду;

· якщо ви знаходитеся поза населеним пунктом, слід ужити певних заходів безпеки;

· для того, щоб знизити навіть частку ризику під час грози на відкритій місцевості, потрібно дотримуватись наступних правил. Перш за все, не ховатися під високі дерева (особливо під ті, що ростуть відокремлено). Найбільш небезпечні бук, дуб, тополя, смерека, сосна. Рідше блискавка б’є в березу і клен, і майже не потрапляє в чагарник;

· знаходитись на відкритій місцевості не можна - краще присісти в суху яму, траншею;

· не треба бігти, а якщо ви їдете в автомобілі - треба зупинитися (але з машини не виходити) і зачинити вікна. У потяг блискавка вдарити не може, бо потрапить у провід електричної тяги, а не у вагон;

· якщо в цей час ви в човні, треба негайно гребти до берега (на воді ви - найвищий предмет);

· у горах слід уникати гребенів, виступів та інших піднесень;

· небезпечно знаходитися поруч із металевими предметами. Не дозволяється купатися, краще перебути на сухій поверхні (у палатці).


Правила безпечної поведінки в місцях скупчення людей

· збираючись у місця скупчення людей, відповідно одягнись;

· на концерти, вистави, змагання краще приходити раніше;

· сідай на місця поблизу виходу;

· після закінчення краще зачекати, поки люди вийдуть;

· у натовпі треба рухатися разом з усіма, намагаючись триматися далі від стін і дверей, до яких тебе можуть притиснути;

· якщо ти впав, спробуй підвестись, а якщо це не вдається, згрупуйся і захищай голову руками; 

· не ходи на мітинги і демонстрації протесту. Для дітей там може бути особливо небезпечно.


Правила для тих, хто залишається вдома сам

· ніколи не відчиняй дверей незнайомим людям, навіть якщо вони представляються працівниками комунальних служб чи міліції;

· ключі від квартири треба носити з собою, надійно заховавши, або залишити у сусідів, яким довіряють батьки;

· не слід розповідати нікому про цінні речі, які є у тебе вдома.

Правила безпечної поведінки на вулиці

· виконуй правило п’яти “НЕ”: не розмовляй із незнайомцями, не сідай у машину до чужих людей, не бери нічого у незнайомих, не звертай з дороги від школи до дому, не грайся надворі після того, як стемніло;

· на вулиці треба поводитися спокійно і впевнено;

· якщо пізно повертаєшся додому, уникай задвірків, пустирів, густих заростей. Краще, якщо батьки зустрінуть тебе і проведуть додому; 

· не винось із дому дорогі речі;

· пізньої пори не відходь один далеко від дому;

· уникай контакту з тваринами.
6. Поводження на воді 

Забороняється:
· купання в незнайомих місцях водоймищ, річок, а також там, де заборонено ку​пання санітарно-епідеміологічною станцією в зв'язку з небезпекою виникнення інфекц​ійних захворювань;

· купання без відповідного дозволу керівника, в необладнаних місцях, а також в час, не передбачений розпорядком дня;

· використовувати рятувальні засоби для сторонніх цілей;

· запливати за загороджувальні знаки місць, відведених для купання;

· вилазити на технічні та попереджувальні знаки, буйки, плаваючі гірлянди, інші предмети та споруди, що використовуються для огородження.

· стрибати в воду із споруд, що не пристосовані до цих цілей.

Правила безпеки під час купання:
· Входьте в воду швидко і під час купання не стійте без руху.

· Якщо відчули, що ви змерзли, швидко виходьте із води і ставте до відома вчителя (керівника).

· Не купайтесь відразу ж після їжі і великих фізичних навантажень (гра в футбол, боротьба, біг і т.п.). Перерва після їжі до купання має бути не менше 45-50 хв.

· В холодну погоду після купання, щоб зігрітись, зробіть декілька гімнастичних вправ.

· Не купайтесь більше ЗО хв., якщо вода холодна - достатньо 5-6 хв.

· В жаркі сонячні дні купайтесь в шапочці для купання або покривайте голову білою хусткою.

· При захворюванні вух, особливо при ураженні барабанної перетинки, не стрибай​те в воду головою вниз.

· Після перенесеного захворювання середнього вуха вкладайте в вухо перед купанням і плаванням кульку з вати, змащену вазеліном.

· Не залишайтесь при пірнанні довго під водою.

-  Коли вийшли із води, витріться насухо і відразу ж одягніться.

· Якщо відчули втому, спокійно пливіть до берега. При судомах не хвилюйтесь, старайтесь триматись на поверхні води і кличте на допомогу.

· При наданні вам допомоги не хапайтесь за рятівника, а допоможіть йому відбуксирувати вас до берега.

· Якщо відчуваєте себе погано (підвищена температура) - не купайтесь.

· Якщо відчуваєте слабкість після купання і плавання - зверніться до лікаря.

Забороняється: 
· входити в воду без дозволу керівника, вихователя, дорослого;

· входити в воду розігрітим;

· запливати за встановлені, знаки огородження поверхні води, відведеної для купання;

· підпливати близько до моторних човнів, пароплавів, барж;

· купатись при великих хвилях;

· стрибати з вишки, якщо поблизу від неї знаходяться інші плавці;

· штовхати товариша з берега, з вишки в воду.

Надання першої допомоги при утопленні:
Після того, як потерпілого витягли із води, необхідно швидко прочистити йому порож​нину рота і витягнути язик, щоб він не западав у горлянку. Стати на право коліно, покласти потерпілого вниз обличчям на ліве стегно, впираючись в нижню частину грудної клітки.

В області нижніх ребер надавити на слину, щоб звільнити легені від води, якої на​ковтався потерпілий. Потім покласти потерпілого на спину, щоб голова була закинута назад, на тверду поверхню, і робити штучне дихання способом із "рота в рот". Водночас із штучним диханням розігріти тіло, розтираючи його.
Основні правила поведінки на воді:
1. Вибирайте для купання безпечні і спеціально відведені для цього місця.

2. Потрапивши в скрутне становище /наприклад при судомах/ не втрачайте самовладання, не впадайте в паніку, намагайтесь утримуватися на воді, кличте на допомогу.

3. Якщо потрапили у вир, не лякайтесь, наберіть побільше повітря у легені, і занурившись у воду, зробіть сміливий ривок у напрямі за течією, спливіть на поверхню.

4. Не пустуйте у воді, особливо з тими, хто плаває гірше.

5. Не пірнайте у воду в незнайомих місцях, а також з човнів.

6. Не запливайте далеко від берега за позначки, що обмежують безпечну зону (буї).

7. Не підпливайте близько до суден, що пливуть.

8. Потрапивши в сильну течію, не пливіть проти неї. Використовуйте її для наближення до берега.

9. На глибоких місцях не плавайте на дошках, камерах і надувних матрацах.

10. Не купайтесь в зрошувальних каналах, “стрілках”, в водоймах із забрудненою водою, біля гідротехнічних споруд, причалів, шлюзів.

11. Не купайтесь відразу після вживання їжі (можна щонайменше через 1,5 години після обіду і через годину після сніданку).

12. Не входьте у воду розігрітими, спітнілими або дуже замерзлими.

13. Не сидіть у воді нерухомо.

14. Не залишайтесь у воді при появі ознобу.

15. Не купайтесь поодинці. Під час купання тримайтесь гурту, стежте один за одним.

7. Дії в надзвичайних ситуаціях

Дії під час землетрусу:

· Зберігайте спокій, уникайте паніки.

· Дійте негайно, як тільки відчуєте коливання ґрунту або споруди. Головна небезпека, яка вам загрожує - це предмети і уламки, що падають.

· Швидко залишіть будинок та відійдіть від нього на відкрите місце, якщо ви знаходитесь на першому - другому поверсі.

· Негайно залишіть кутові кімнати, якщо ви знаходитесь вище другого поверху.

· Негайно перейдіть у більш безпечне місце, якщо ви знаходитесь у приміщенні. Станьте в отворі внутрішніх дверей або у кутку кімнати, подалі від вікон і важких предметів.

· Не кидайтесь до сходів або до ліфта, якщо ви знаходитесь у висотній споруді вище п'ятого поверху. Вихід зі споруди найбільш буде заповнений людьми, а ліфти вийдуть з ладу.

· Вибігайте з будинку швидко, але обережно. Остерігайтесь уламків, електричних дротів та інших джерел небезпеки.

· Віддаліться від високих споруд, шляхопроводів, мостів та ліній електропередач.

· Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем, відчиніть двері та залишайтесь у автомобілі до припинення коливань.

· Перевірте чи немає поблизу постраждалих, сповістіть про них рятувальників та, по можливості, надайте допомогу.
Як поводити себе у натовпі:

Почуття страху, що охоплює групу людей, миттєво передається  іншим і переростає в некерований  процес – паніку. У людей різко підвищується емоційність сприйняття  того, що діється довкола, знижується відповідальність за свої вчинки.  Людина не може свідомо оцінити  свою поведінку та обстановку, що  склалася. У такій ситуації досить  лише одному виявити бажання втекти з небезпечного району, як людська маса починає сліпо копіювати  його дії. Тому люди найчастіше гинуть не від самої небезпеки, а від  страху й паніки, що виникають у натовпі. Про це треба завжди пам'ятати і передбачати можливу небезпеку.

8. Перша (долікарська) медична допомога

у разі нещасних випадків, надзвичайних подій тощо

Послідовність дій при наданні першої долікарської допомоги:

· вивести потерпілого з оточення, де стався нещасний випадок.

· вибрати потерпілому найбільш зручне положення, що забезпечує спокій.

· визначити вид травми (перелом, поранення, опік тощо).

· визначити загальний стан потерпілого, встановити, чи не порушені функції життєво важливих органів.

· розпочати проведення необхідних заходів:

· зупинити кровотечу;

· зафіксувати місце перелому;

· вжити реанімаційних заходів (оживлення): штучне дихання, зовнішній масаж серця;

· обробити ушкоджені частини тіла.

Одночасно з наданням долікарської допомоги необхідно викликати швидку допомогу, або підготувати транспорт для відправки потерпілого до найближчої медичної установи.

Повідомити адміністрацію навчального закладу про те, що трапилось.

Важливо знати обставини, при яких сталася травма, умови, які спонукали до її виникнення, та час, годину і навіть хвилини, особливо, коли потерпілий втратив свідомість.
9. Рекомендації як убезпечити себе від зараження Коронавірусом:
 

1.  Ретельно і часто мийте руки з милом чи обробляйте їх антисептиком.
Миття рук з милом:
· тривалість процедури — 20–40 с;
·  вода має бути теплою (комфортної температури), а не холодною чи гарячою;
· обов’язкова процедура, якщо руки видимо забруднені, після приходу з вулиці, перед прийомом їжі, після відвідування туалету, якщо відсутній антисептик для рук;
 2. При кашлі і чханні прикривайте рот і ніс серветкою або згином ліктя; відразу викидайте серветку і мийте руки.
3. Тримайтеся на відстані від людей, у яких спостерігається кашель або підвищена температура.
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